
本講座は、リアル・オンラインのどちらでも
ご参加いただけます。（実践あり）

■開催日時 2022/7/30（土） 13時〜15時30分

■参加費 無料
※リアル参加の方は富士フイルムのミラーレスデジタルカメラ
Xシリーズの貸出あり

（フォーマット済のSDカードをお持ちください。）
※オンライン参加の方はご自身のカメラをご準備ください。

■定員 リアル参加（せんとぴゅあⅡ 多目的室） 10名
オンライン参加（zoom）100名 ＊それぞれ先着順

■内容
１．光を知ろう
２．テーブルフォトは撮影前の準備が⼤切︕
３．カメラの設定・レンズによる違いを知ろう
４．実際に撮影してみよう

※オンライン参加の方は、撮影小物等をご準備ください。
例）撮りたいもの(主にする食物や小物・周辺に置くもの)・

背景に使う布や紙、など
５．みんなの作品を⾒てみよう
６．撮るだけで終わらない楽しみ方のご提案

写真家 渡邉真弓さんによる
“明日からちょっと上手くなるテーブルフォト講座“

札幌在住。
「写真と一緒にくらしを楽しむ」をキーワードに写真教室や
市町村との地方創生事業などさまざまな活動を展開。
日常をモチーフに「時の有限性」「薄れゆく記憶」について
考察する作品を制作。
東川町文化ギャラリー企画展「そこに ある」(2022年1月)

「北海道カメラ女子の会」代表
京都芸術大学通信教育部美術科写真コース
非常勤講師
http://www.allo-japon.com
インスタグラム @allo_mayumi

カフェや⾃宅などで気軽に楽しめるテーブルフォト。でも思ったように撮れないというお悩みは
ありませんか︖ 実は、ちょっとしたポイントを押さえるだけで、写真がぐんと変わります。
「明日からちょっと上手くなる」を合⾔葉に⼀緒にテーブルフォトのコツを学びましょう。

リアル＆オンラインセミナー参加者募集︕

講師

渡邉真弓 先生

主催：東川町写真の町実行委員会 協力：富士フイルムイメージングシステムズ株式会社

■申込方法
右記のQRコードを読み取り、
お申し込みフォームに
必要事項の⼊⼒をお願いします。

■お問い合わせ先
東川町フォトフェスタ事務局（吉⾥・村⽥）
mail︓town.of.photo1985@gmail.com
TEL︓0166-82-4700


